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KATALÓGOVÝ LIST 
 

Názov produktu: Outdoor fitness Brucho a Chrbát pre 2 deti 

ID produktu: 1028 
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Outdoor fitness Brucho a Chrbát pre 2 deti 

tento typ zariadenia je veľmi zaujimavým doplnokom verejného detského ihriska aleboj materskej školy. 

PARAMETRE: 

Určené pre deti :               2 osoba, min. 140cm 

Maximálna hmotnosť:        100kg 

Norma:                                EN 16630 

Materiál:                              galvanizovaná oceľ, RAL 

Precvičenie:                         vzpriamovacích svaloch chrbta + precvičovanie brušných svalov 

Spôsob použitia:                 ľahnite si tvárou nadol, vazyťte nohy a dvíhajte a hre a dolu / ľahnite si na chrbát, zafixujte 

nohy a dvíhajte sa striedavo hore a dolu 
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